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令和７年度 埼玉県中学校体育連盟テニス専門部  

冬季強化練習会 開催要項 

 

主 催 ： 埼玉県中学校体育連盟テニス専門部 

目 的 ： プロコーチの指導を仰ぎ、練習内容の充実を図る 

期 日 ： ２０２６年１月１２日（月） 

 女子 午前 ８時４５分集合 午後１２時００分解散予定 

 男子 午前１２時４５分集合 午後１６時００分解散予定 

会 場 ： 立教新座中学校 砂入り人工芝コート６面 （新座市北野１－２－２５） 

駐車場の確保ができませんので、自動車での来校はご遠慮ください 

  近隣のスーパー等の駐車場には、絶対に駐車しないでください 

研 修 内 容 ： 基本練習・練習メニューの紹介 

   各校の先生方にも参加して頂けますので、ラケット・シューズなどをご用意ください 

参加対象者 ： 埼玉県中体連テニス専門部に登録されている学校の１・２年生 

各校代表３名まで 

申 込 方 法 ： 別紙の参加申込書を１月９日（金）までに、下記申込先に送信して下さい 

 【申込先】 埼玉県中学校体育連盟テニス専門部 

   副専門委員長 重吉 拓海 （川口市立小谷場中） 

   E-mail  t.shigeyoshi.serpens@gmail.com 

服 装 ： テニスウェア・テニスシューズでお願いします 

雨 天 判 断 ： 午前６時 ホームページ（www.saitama-jhs-tennis.com）に アップします 

感染症対策 ： 特に行いません。各自留意して参加してください。 

問い合わせ ： 埼玉県中学校体育連盟テニス専門部 

        副専門委員長 重吉 拓海 （川口市立小谷場中） 
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